10 tips for energijagare

Tak Ventilation

15% 15%

1. Fénster och dérrar ar viktiga i klimatskalet - de star for ca 35 % av varmelackaget
i ett svenskt standardhus. Tatning av lister och draperi fér dorren ar billiga
l6sningar. Om fonstren maste bytas, valj energieffektiva vilket minskar drag och
kallras. Nar gamla fonster renoveras, kan den inre rutan ersittas med energiglas

eller kompletteras med isolerglas som minskar varmeflykten.

2. Koék. Energisnadla vitvaror och resurseffektiva engreppsblandare som automatiskt
atergar till energisparlage.

3. Badrum. Snalspolande duschmunstycke kan minska energikostnaden for

varmvatten rejalt.

4. Belysning. Valj lagenergi- eller LED-lampor och narvarostyrning i allmanna

utrymmen.

5. Tvdttstuga. Mer energieffektiv tvatt- och torkutrustning far en direkt effekt pa
driftskostnaderna. BeBo, Energimyndighetens bestallargrupp for energieffektiva

flerbostadshus, har tagit fram stod for upphandling av tvattutrustning.

6. Grund. Om huset anda behover draneras, kan utvandig tilldggsisolering av

kallarvaggar spara energi.



7.

10.

Vind. Tillaggsisolering av vindsbjalklag minskar energianvandningen och kan vara

l6nsam atgard.

Virmesystem. Att byta vairmesystem ar ofta en stor investering, som eventuellt kan
overvagas forst nar andra energieffektiviserande atgarder ar genomforda. I smahus
med direktverkande el, kan ndgon typ av virmepump snabbt ge battre

varmeekonomi i samband med energieffektiv renovering.

Ventilation. Omkring 15 % energilackaget i ett svenskt standardhus sker genom
ventilationen. I dldre franluftsventilerade hus kan ett byte till mer eleffektiva flaktar
vara en enkel atgard. Installation av mekanisk fran- och tilluft med
varmedtervinning, FTX, kan ge en stor minskning av byggnadens totala
energianvandning, men for att fungera optimalt maste byggnadsskalet vara

tillrackligt lufttatt. Las mer i ICHB:s Guide FTX.

Beteende. Sma forandringar gor skillnad. Sdnk temperaturen med 1 grad inomhus.
Lagg alltid pa locket nar du kokar ndgot. Anvand torktumlaren/torkskap sa lite som
mojligt och lufttorka tvatten istdllet. Anvand inte stand by-ldge pd apparater, stang
av dem. Och glom inte att varma tofflor och en kofta kan géra underverk for

boendekomforten!



